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le Maitre de Maison est un < Accueillir les différents publics dans un
professionnel intervenant dans les maximum de confort tout en tenant
secteurs social et médico-social. Il compte des normes de sécurité
assure la qualité et la sécurisation

du cadre de vie individuel et/fou .« Assister les différents publics a réaliser

collectif en tenant compte du projet les actes simples de la vie quotidienne
de la personne, du projet : entretien du cadre de vie, préparation
d’établissement/ de service, dans des repas...

une démarche éco-responsable. I

assure une présence permanente la  « Gérer ses stocks, contrdler la qualité

journée et/ou en soirée. des produits et veiller & la propreté des
locaux et des matériels spécifiques &
son domaine d'activité

—— APTITUDES
 Etre méthodique et avoirle LIEUX D'INTERVENTION
sens des responsabilités
e Il intervient principalement auprés
» Savoir faire preuve de d'un public d’enfants, d’'adolescents
polyvalence (Institut thérapeutique Educatif et

Pédagogique) ou en difficulté sociale

e Faire preuve d’un bon contact (Foyer de I'enfance, MECS,...)

relationnel et porter de I'intérét
pour les personnes fragiles ou
vulnérables

e D’adultes en situation de précarité ou

en difficultés sociales ou familiales
e Aimer travailler en équipe (Centre d'Hébergement et de
Réinsertion Sociale) ou en situation
de handicap (Maison d‘Accueil
Spécialisé, Foyer d’Accueil
médicalisé, Foyer de vie)




Cette offre de formation
estéligible 3

éligible au CPF
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LA FORMATION

Publics visés:
Cette formation s’adresse aux :

e Salariés du secteur exergant ou
appelés a exercer dans le secteur
social et médico-social et
sanitaire ou en reconversion
professionnelle

¢ Demandeurs d’emplois.

VOIE D'ACCES :

¢ Formation continue
e VAE

—— PRE-REQUIS :

e Pour les personnes ne connaissant
pas I'emploi et/ou le secteur,
I'entrée en formation est
subordonnée & une période de
découverte du métier (Type
PMSMP) de 10 jours (70 heures).

DUREE :

e Formation théorique : 245 h avec
'accompagnement
méthodologique aux écrits

e Formation pratique : 210 h de
stage (uniquement pour les
demandeurs d’emploi

RYTHME

2 jours par semaine selon le
calendrier d'avril & novembre

TARIF & FINANCEMENT :

Nous consulter

FORMATION
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CONTENU

Module commun avec les
Surveillants de Nuit :
Bloc 2
e Accompagner les personnes dans les
actes de la vie courante
Bloc 3
e Participer a I'équipe pluriprofessionnelle

Module spécifique:

Bloc 1 adapter le cadre de vie et réaliser

les actes de la vie courante dans une

démarche sécurisée et éco responsable :

e ROle et fonction de Maitre de maison

e Organisation et modes de réalisation
des actes de la vie courante

e Sécurité et prévention du cadre de vie

e Qualité et entretien du cadre de vie
(dont formation SST et EPI)

e Entretien du linge

e Préparation des repas et hygiéne
alimentaire (dont formation HACCP)

OBJECTIFS:

e Adapter sa pratique professionnelle &
des situations particuliéres, dans son
domaine de compétence

e Créer et développer une relation de
confiance et d'aide avec la personne
accueillie et / ou son entourage

« Identifier /[ analyser des situations
d'urgence et définir des actions

e |dentifier, évaluer et prévenir les risques,
définir les actions correctives/
préventives

e Rédiger des informations relatives & son
domaine d'intervention pour assurer un
suivi et une tragabilité

e Traiter et résoudre des situations
agressives ou conflictuelles



POUR PLUS D'INFOS :
Vous pouvez téléecharger le
dossier d'inscription et le
calendrier de formation:

Scannez

le QRCODE
avec votre
smartphone

ou rendez-vous sur
www.adesformations.fr/sn

e CONTACTS ADES

Secrétaire pédagogique :
Wafa EL MOHRI ;
welmohri@adesformations.fr |

Responsable de filiére :
Virginie LARRIEU r
vlarrieu@adesformations.fr |
ou 05.53.79.12.87

Code RNCP 37424
Certificateur : Confédération des employeurs du secteur sanitaire,
social et médico-social privé a but non lucratif
Date d’enregistrement 27/03/2023
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