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Prêt le jour-j !

Un projet
professionnel

sécurisé

Une préformation
individualisée en

alternance

100% 
de réussite aux

admissions 2023

63% 
en stage

http://www.adesformations.fr/


Plus qu’une prépa... 
Une préformation
aux métiers du
travail social !
La formation
Afin de construire ou d’affiner votre projet
professionnel avant d’entrer dans une
formation du secteur social, l’ADES propose
une année préparatoire où vous serez
accompagné individuellement par un
référent de parcours formateur à l’ADES. 
Une formation en présentiel et un espace
numérique de travail à votre disposition.

Le programme

Module 1 : Élaboration et analyse de
parcours

Connaissance de soi
Comprendre le processus d’apprentissage
Déterminer son profil d’apprentissage
Élaboration de son expérience
professionnelle
Construction de son projet professionnel
Accompagnement à la recherche de
contrat professionnel ou d’apprentissage
et au dossier parcoursup

Module 2 : Compréhension des enjeux
sociétaux, travail sur les représentations

Questions sociales et sociétales
Dossier de presse
Recherches documentaires en lien avec le
CRD

Module 3 : Initiation à la communication
professionnelle

Travail en équipe
Repères théoriques sur la communication
orale
Communication écrite, méthodologie
professionnelle (synthèses, structuration,
analyse de texte, fiche de lecture.)
Appropriation de méthode de travail
Mise en situation : écrits blancs, oraux
blancs
Culture numérique

Module 4 : Dynamiques institutionnelles
et politiques sociales

L’organisation administrative et politique
en France
Approche des politiques sociales et cadre
règlementaire des institutions
Présentation secteur médicosocial
Relations partenariales
Études des référentiels métiers et
formation
Tables rondes

Module 5 : De l’approche de la relation
éducative à la conduite de projet

Approche globale de la notion de projet
Les différents projets
L’accompagnement (observation et
écoute), éthique et déontologie, posture
professionnelle)
Le projet personnalisé
Projet collectif
Stage (possibilité de stage en service
civique)

Module 6 : La culture nuit à l’ignorance !
Module optionnel
Licence Voltaire : améliorer son
orthographe et son expression
Conférences UPOP
Conférences du PRDSL 47

+ D'INFOS
Du 30 septembre 2024 
au 19 mars 2025

2 périodes de stage de 5 semaines 
15 semaines en centre de formation 

Lieux de formation : 
ADES Tonneins, 9 bis rue Armand Chabrier
ADES Marmande, allée des Tabacs

Coût de la formation : 1860€

https://www.parcoursup.fr/
https://www.adesformations.fr/crd
https://www.projet-voltaire.fr/
https://www.facebook.com/upop47
https://www.adesformations.fr/prdsl47


Les + de l'année préparatoire
à l'ADES

Un établissement de formation à taille
humaine engagé sur le territoire
Un accompagnement individualisé par un
référent de parcours
Des stages conventionnés pour découvrir
le champ professionnel en vue de votre
entrée en formation
Des moyens techniques et informatiques à
votre disposition : ordinateurs portables,
accès wifi, espace numérique de travail
La possibilité de participer gratuitement
aux conférences de l’Université Populaire
et de l'ADES
Un Centre Ressources Documentaires,
équipé de 6 postes informatiques en libre
accès (documentation, accès internet,
revues spécialisées...)

Suite à ma décision de reconversion
professionnelle j’ai intégré la préformation
afin de me donner toutes les chances de
réussir le concours, de reprendre un rythme
scolaire, d’être accompagnée avec
bienveillance pour les épreuves de sélections
écrite et orale, d’avoir un regard sur les
différents métiers au sein des structures
grâce aux deux stages (être confrontée au
terrain, aux différents publics), d’acquérir une
culture médico-sociale.
Cette expérience a été bénéfique et
indispensable puisqu’à ce jour j’ai été reçu
aux deux concours que j’ai présenté.
Sandrine B 2022 - 2023

La préformation m'a permis de découvrir les
métiers du social et de me positionner sur un

en particulier. D'acquérir des bases : un
vocabulaire professionnel, le travail en

équipe, les lois. De confirmer mon
engagement dans ce métier, d'évaluer mes

connaissances actuelles et d’en avoir de
nouvelles. J'ai effectué deux stages, qui m'ont

montré la réalité du terrain. La préformation
m’a appris à mieux me connaître.

Olivier C Préformation 2021 2022
Actuellement en formation ME

https://www.facebook.com/upop47
https://www.adesformations.fr/crd


S'inscrire à la préformation

Vous pouvez télécharger le dossier d'inscription
directement sur le site internet de l'ADES : 

www.adesformations.fr/preformation

Contacts

Responsable de formation :
Dominique Salvalaio-Martin
dsalvalaio@adesformations.fr

Secrétaire pédagogique :
Stephie BERTRAND
sbertrand@adesformations.fr

05 53 79 12 87

http://www.adesformations.fr/preformation
mailto:dsalvalaio@adesformations.fr
mailto:fmoutaoukil@adesformations.fr?subject=pr%C3%A9pa

