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REFERENTIEL DE FORMATION 

MAÎTRE(SSE) DE MAISON EN SECTEUR SOCIAL,MEDICO-SOCIAL ET SANITAIRE 
 

 

     
 

 

Durée totale : 245h  

Le détail des durées de formation par bloc est précisé dans le tableau ci-dessous 
 

BLOC 1  77H 

BLOC 2  84H 

BLOC 3 49H 

ACCOMPAGNEMENT EVALUATION 35H 

TOTAL 245H 
 

BLOC 1 

ADAPTATER LE CADRE DE VIE ET 
RÉALISER LES ACTES DE LA VIE 

COURANTE DANS UNE DEMARCHE 
SECURISEE ET ECO-RESPONSABLE 

 
La maîtresse de maison 

garantit la réalisation des 
actes de la vie courante et 

contribue à l’adaptation, à la 
qualité et à la sécurisation du 
cadre de vie individuel et/ou 
collectif en tenant compte du 

projet de la personne, du 
projet d’établissement/de 

service dans une démarche 
éco-responsable. Elle veille à la 
sécurité des personnes lors de 
la réalisation des actes de la 

vie courante. 

BLOC 2 

ACCOMPAGNER LES PERSONNES 

DANS LES ACTES DE LA VIE 
COURANTE 

La maîtresse de maison crée 
les conditions permettant à la 
personne de s’approprier son 
espace de vie individuel et/ou 

collectif, contribue à 
l’accompagnement défini en 
équipe pluri-professionnelle, 
au travers des actes de la vie 
courante, prévient et gère les 

situations problématiques afin 
de favoriser un environnement 

de vie sécurisant et un bien- 
être physique et psychologique 

Total : 77h Total : 49h 

BLOC 3 

PARTICIPER A L’EQUIPE PLURI- 
PROFESSIONNELLE 

La maîtresse de maison se 
positionne comme 

professionnelle de l’action 
sociale/médico-sociale et est à 
ce titre membre à part entière 

de l’équipe pluri- 
professionnelle. 

Elle assure les transmissions 
liées à ses missions permettant 

de garantir la continuité de 
l’accompagnement et s’appuie 

pour cela sur les outils de 
communication des ESSMS. 
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