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Accompagnant
Éducatif et Social

Le métier
L'Accompagnant Éducatif et Social
réalise une intervention sociale au
quotidien visant à compenser les
conséquences d'un handicap, quelles
qu'en soient l'origine ou la nature. 

Il prend en compte les difficultés liées
à l'âge, à la maladie, ou au mode de
vie ou les conséquences d'une
situation sociale de vulnérabilité, pour
permettre à la personne d'être actrice
de son projet de vie. 

L'Accompagnant Éducatif et Social  
accompagne les personnes dans les
actes essentiels de la vie
quotidienne. Il veille à l'acquisition, la
préservation ou à la restauration de
l'autonomie d'enfants, d'adolescents,
d'adultes, de personnes vieillissantes
et les accompagne dans leur vie
sociale et relationnelle. 

Ses interventions d'aides et
d'accompagnement
contribuent à l'épanouissement
de la personne. Il soutient et
favorise la communication et
l'expression de la personne
qu'elle soit verbale ou non
verbale. 
Il participe à son bien-être
physique et psychologique
dans les différentes étapes de
sa vie. Il contribue à la
prévention de la rupture et/ou
à la réactivation du lien social.

Aptitudes
> Sens du contact et autonomie
> Faire preuve de patience et d'écoute
> Sens des relations humaines face à 
   des personnes fragilisées et/ou 
   isolées
> Travail en équipe

Éligible au CPF

OBJECTIFS
Intervenir au quotidien pour
compenser les conséquences
d’un handicap, quelles qu’en
soit l’origine ou la nature.
Connaître et prendre en
compte les difficultés liées à
l’âge, à la maladie, à toute
situation de handicap.



La formation

PUBLICS VISÉS :
Cette formation s'adresse aux :

Étudiants et/ou lycéens
Salariés en emploi ou en
reconversion professionnelle
Demandeurs d'emploi

VOIE D'ACCÈS :

> en situation d’emploi 
   (apprentissage, contrat de 
   professionnalisation)

> VAE

CONTENU :
Bloc 1 : Accompagnement de la
personne dans les actes
essentiels de la vie quotidienne
Bloc 2 : Accompagnement de la
personne dans les actes de la
vie quotidienne dans le respect
de cette personne et des règles
d'hygiène et de sécurité
Bloc 3 : Accompagnement à la
vie sociale et relationnelle de la
personne
Bloc 4 : Positionnement en tant
que travailleur social dans son
contexte d'intervention
Bloc 5 : Travail en équipe pluri-
professionnelle, gestion des
risques et traitement des
informations liées à
l'accompagnement de la
personne

DURÉE :
1407h sur 12 mois

Formation théorique : 567h
Formation pratique : 840h,
réparties en 2 stages

TARIF & FINANCEMENT :
Nous consulter.

CALENDRIER RENTRÉE :
Septembre / Octobre

LES + DE LA FORMATION : 
Des modalités pédagogiques
diversifiées
L'alternance intégrative au
cœur de l'ingénierie de
formation
Les Sites Qualifiants, des
partenaires investis qui
participent à la qualité des
formations
Un accompagnement
individualisé

PRÉ REQUIS :
Pas de niveau requis
Avoir réussi les épreuves
d'admission



INSCRIPTIONS :
Aucun diplôme n’est exigé pour
accéder à la formation.
Cependant, pour entrer en
formation, les candidats devront
réussir les épreuves de sélection
organisées par l’établissement.

Scannez le QRCODE
pour télécharger les
documents d'admission,

ou rendez-vous sur
www.adesformations.fr/aes

« Mon parcours au sein
de l’ADES m’a donné la

chance de rencontrer des  
formateurs issus de

milieux très différents. Ils
m’ont énormément  

appris, notamment sur la
compréhension de l’être

humain. L’alternance
entre les semaines de

cours théoriques et celles
de stage m'ont permis de

mettre directement en
pratique mes

connaissances sur le
terrain professionnel. »

Marc, 29 ans, travaillait 
dans la restauration 
avant de s’orienter 

vers le métier d’AES.

Secrétaire pédagogique :
Wafa EL MOHRI
welmohri@adesformations.fr

Responsable de filière :
Marilys CHALON
mchalon@adesformations.fr
ou 05.53.79.12.87

En savoir plus sur le
contrat d'apprentissage ou le 
contrat de professionnalisation :
www.adesformations.fr/alternance
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