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ASSISTANT DE SOINS
EN GÉRONTOLOGIE



Assistant de Soins en Gérontologie

LE MÉTIER LIEUX D’INTERVENTION

Aptitude
 > Adaptabilité et esprit d’initiatives
> Aisance relationnelle
> Aptitude à la manipulation
physique de personnes
> Discrétion, patience et empathie

Formation certifiante - 140 heures de formation

L’assistant de soins en gérontologie
met son expertise au service de
l’accompagnement des personnes
âgées en situation de (grande)
dépendance et/ou présentant des
troubles cognitifs, comme la maladie
d’Alzheimer, par exemple.
Il propose, au quotidien, une
approche adaptée afin de favoriser le
bien-être et de préserver
l’indépendance et la dignité des
personnes.

Il travaille en équipe
pluriprofessionnelle, soit dans le
secteur de l’aide à domicile, soit en
établissement de type EHPAD.

Il peut également intervenir auprès
des personnes en situation de
handicap et vieillissantes dans des
établissements comme les MAS ou
les FAM.

LE PLUS DE L’ADES
Formation répartie sur 4 mois pour une
forte articulation avec le terrain
professionnel.

Equipe pédagogique composée de
professionnels spécialisés en gérontologie
et acteurs du territoire. Des contenus
concrets et facilement applicables.

En fin de parcours, remise d’un document
personnalisé valorisant les compétences
acquises



LA FORMATION

Professionnels en gérontologie ou
exerçant auprès de public en
situation de handicap vieillissant.
Demandeurs d’emploi

Être en capacité de proposer des
accompagnements (soins, vie
quotidienne et activités) adaptés aux
besoins, aux capacités des personnes
et valorisant l’image de soi.
Comprendre et donner du sens au
comportement d’une personne
désorientée.
Communiquer de façon verbale et
non-verbale avec des personnes
atteintes d’une maladie
neurodégénérative.
Inscrire sa pratique dans un
accompagnement global, en lien
avec l’équipe pluriprofessionnelle, les
partenaires du territoire et l’entourage.

VOIE D'ACCÈS :

> En cours d'emploi
> Demandeur d'emploi

DF1 (35h) : Concourir à l’élaboration
et à la mise en œuvre du projet
individualisé dans le respect de la
personne
DF2 (21h) : aider et soutenir les
personnes dans les actes de la vie
quotidienne en tenant compte de
leurs besoins et de leur degré
d’autonomie
DF3 (28h) : mettre en place des
activités de stimulation sociale et
cognitive en lien notamment avec
les psychomotriciens,
ergothérapeutes ou psychologues
DF4 (28h) : Comprendre et
interpréter les principaux
paramètres liés à l’état de santé
DF5 (28h) : réaliser les soins
quotidiens en utilisant les
techniques appropriées
Elaboration d’un écrit
professionnel portant sur un
accompagnement personnalisé.

140 heures (20 jours)
Formation devant être suivie dans sa
globalité, pas d’allègement possible. Le
planning est adapté aux contraintes
des établissements (nous consulter).

Nous consulter.

Être titulaire de l’un des diplômes
suivants :

DEAS
DEAMP
DEAVS
DEAES 

A noter : pour les personnes n’ayant
pas les pré-requis mais souhaitant
suivre une formation spécifique en
gérontologie, merci de nous contacter.

OBJECTIFS :

Remise d’une Attestation de formation
ASG

PUBLICS VISÉS :

PRÉ REQUIS :

DURÉE :

TARIF & FINANCEMENT :

VALIDATION

CONTENU :

Cette formation s’adresse aux :



POUR PLUS D'INFOS :
Rendez-vous sur notre site
internet ADES.

Scannez
le QRCODE avec
votre smartphone

ou rendez-vous sur
www.adesformations.fr/asg

Secrétaire pédagogique :
Wafa EL MOHRI
welmohri@adesformations.fr

Responsable de filière :
Marion Gay
mgay@adesformations.fr 
 05.24.30.36.02

Contacts ADES

www.adesformations.fr
11 rue Albert Camus, 47200 MARMANDE

05 53 79 12 87 - contact@adesformations.fr

Code RNCP 36360
Certificateur : CPNEFP du secteur des activités sanitaires, sociales et

médico-sociales privé à but non lucratif
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